Atskats uz tikSanos. Téma “Brinumainais jautajums”

Uz risinajumu oriientétaja Tstermina terapija nav |oti stingri noteikta ricibas protokola, kurs jaievéro pilnigi bez atkapém,
bet ir izstradati pamatieteikumi uz kuriem balstoties, sadarbiba ar klientu bis produktivaka.

Atskatam zemak pirmas tikSanas reizes ar klientu struktdra:

% no problémam briva saruna, saruna par klienta resursiem;
4 kontrakts;

# brinumainais jautajums vai jautajums par ritdienu;

% jautajumiizmantojot skalu.

lepriek3éjas tik$anas reizes tika veltitas no problémam brivai sarunai un kontraktam. Soreiz par BRINUMAINO
JAUTAJUMU.

Brinumainais jautajums.

Brinumainais jautajums ir ka uz risindjumu orientétas Istermina pieejas vizitkarte. So jautdjumu izmanto ari citu pieeju
terapeiti, biznesa konsultanti un citu jomu specialisti sava darba. Par jautajuma pamatlicéju tiek uzskatita Insu Kim Berga.

Pirms S jautajuma loti produktivi bis, ja terapeits klientam pajautas, vai drikst uzdot kadu loti divainu jautajumu? Un tam
sekojosi var uzdot brinumaino jautajumu:

“ledomajies, ka vakara tu aizej gulét, kamér tu ciesi guli, notiek brinums, tavas probléma pazid, bet tu par to nezini. Ka
tu no rita sapratisi, ka ir noticis brinumas?”

Tiek uzklausitas visas klienta atbildes, var uzdot papildjautajumus — ka sapratisi pats, ka noticis Sis brinums? Vai citi
pamanits to? Ko vini pamanis, ka probléma/mas pazudu$as? Ja klientam grati atbildét, var sakt jautat par ikdienas
aktivitatém secigi un méginat sarunas gaita atrast tos momentus, kad Sis parmainas bis pamanamas, lai klients spétu
iedomaties So situaciju un aprakstitu $is parmainas (pieméram: Kad atmodisies un izstaipisies, vai pamanisi, ka noticis
brinums? Ka? Ja né, tad turpinam virzities uz priekSu, vai pamanisi, ka noticis brinums, kad varisi brokastu kafiju? Kad
satiksies ar majiniekiem? Kad bdsi cela uz darbu?).

Il Loti svarigi, lai klients parmainas apraksta uzvedibas izpausmju formas, ne tik daudz jitas (pieméram: ja atbilde ir — BGsu
kluvis mierigaks, intereséjamies par o “mierigaks”, ka tas izpaudisies, kas notiks, ka to pamanis citi, ka tas ietekmés vinus?)

Jautajuma jéga:
#+ dod iespéju cilvékam noteikt sev vélamos mérkus;
+ dod iespéju detalizéti pardomat to, kada batu dzive bez problémam (pieméram, kada ir dzive bez atkaribu
izraisoSajam vielam?)
+ pardzivojums/ pieredze, ka var bit dzive bez probléemam;
+ iznémuma gadijumu atkladana — cilvéks stastot par idealo, atklaj, ka ta jau ir bijis kadreiz, piemin iznémuma
gadijumus — un tas $aja pieeja ir |oti svarigi.

Klientu tipiskas atbildes (kas var uztraukt terapeitu):

*+ “Es nezinu” —tas visdrizak nozimé, ka klientam ir nepiecie$ams laiks padomat. Un tadu var dot, lai cilvéks padoma.
Ja tomér nekadas atbildes netiek sniegtas, var sakt parrunat klienta dienas gaitas, mekléjot momentus, kad
paradas izmainas (aprakstits augstak).

+ Klients sak aprakstit nerealas lietas (piem. piecel$os un atradiu naudu, klG3u vesels no nedziedinamas slimibas)
— var izmantot S. De Seizera pieméru, atbildot klientam — “OK” un klusét — visticamak klients pats sapratis, ka
vélme ir nereala; var klientam tiesi teikt, ka tas nenotiks, bet brinums tik un ta bis noticis, kas cits bds mainijies.
No Sadas situacijas terapeits bis pasargats, ja slédzot kontraktu ar klientu bis jau parrunatas visoptimistiskakas
klienta ceribas — tas ko vins sagaida no terapijas.

+ Klients saka, ka kada cita persona ir mainijusies — terapeits jauta, kas no ta mainisies klienta pasa dzivé, ja bis
mainitjusies ST persona.



Augstak aprakstitais ir klasiskais uz risinajumu orientétais istermina terapijas modelis. To veiksmigi var izmantot ari

socialaja darb3, jo atbildes uz brinumaino jautajumu sniedz ieskatu tiem uzdevumiem, kas liekami gadijuma risinasanas
plana.

BRIEF modell brinumainais jautajums tiek aizstats ar jautajumu par ritdienu:
“RTt tu piecelsies un bis sakusas notikt parmaina, ka un ko tu pamanisi?”
vai

“Kadas bis pirmas pazimes, ka ir sakusas notikt parmainas?”

Jebkura jautajuma gadijuma terapeitam 1pasi svarigi ir klienta pieminétie “iznémuma” vai “nakotnes momenti jau
tagadné” gadijumi, kurus klients piemin, ka vélamais jau ir bijis reizém.



